
 Para recibir más información, 

póngase en contacto con: 

 

 

Food Research & Action Center 

1875 Connecticut Ave NW 

Suite 540 

Washington, DC 20009 

 

Phone: 202-986-2200 

Fax: 202-986-2525 

 www.frac.org 

Su hijo/a podría recibir 

comidas escolares 

gratis o por un precio 

reducido... 

Las solicitudes se pueden presentar en 

cualquier momento a lo largo de año escolar  

y estarán disponibles en la secretaría de la 

escuela.  

Dependiendo de que otros beneficios públicos 

reciba la familia, puede que no sea necesario 

que presente una solicitud.  Asimismo, no se 

necesitan solicitudes en el caso de niños 

inmigrantes, sin hogar y que se hayan 

escapado. Para recibir más información, 

póngase en contacto con la escuela o la 

organización que aparece en el reverso del 

folleto. 

Las solicitudes deben estar firmadas por el 

cuidador del niño e incluir un número de 

seguro social o una marca en la casilla que 

pone “ninguno” en la solicitud.  Carecer de 

número de seguro social no descalifica a la 

familia y esa información será confidencial. 

Se necesita únicamente una solicitud al año -

incluso si se produce un cambio en los 

ingresos -  por familia y no por cada hijo.  

Una vez se entrega la solicitud a la escuela, la 

familia será contactada en un plazo de 10 días.  

Si la familia no cumple con los requisitos 

ahora, puede volver a intentarlo más 

adelante si sus ingresos disminuyeran durante 

el año, si empiezan a recibir estampillas para 

alimentos (Food Stamps) u otro tipo de 

beneficios o si hubiera nuevos miembros en la 

familia.   

¿ C ó m o  y  c u á n d o  p r e s e n t a r  

l a  s o l i c i t u d ?   

…Conozca un gran 

programa que ayuda a 

los niños a crecer y 

aprender.  



¿Qué son los programas de 

nutrición escolar? 

Las escuelas ofrecen a diario comidas 

saludables a los estudiantes a través de los 

programas de nutrición escolar.  

El Programa Nacional de Comidas Escolares y 

el Programa de Desayunos  Escolares son dos 

programas de alimentos financiados por el 

gobierno.  

Todas las comidas deben cumplir las normas 

nacionales sobre nutrición.   

¿Cómo funciona el programa? 

La comidas están disponibles para todos los 

estudiantes. 

Algunos niños pagan el precio anunciado 

pero aquellos con ingresos bajos o 

moderados podría recibir comidas gratis o a 

un precio reducido. 

El precio máximo por una comida reducida es 

de 30 centavos por el desayuno y 40 

centavos por el almuerzo.  

Los niños que cumplen con los requisitos 

para recibir comidas gratis o por un 

precio reducido no son 

identificados públicamente 

de ninguna manera. 

Programas de Nutrición Escolar 

¿Por qué son importantes las comidas  

escolares? 

• Ayudan a que el presupuesto familiar para comidas 

rinda más. 

• Las escuelas sirven comidas y refrigerios saludables 

– desde el desayuno hasta después del horario  

escolar. 

• Se ha demostrado que ayudan a los niños a 

mejorar su rendimiento académico. 

¿Cuáles son los requisitos para participar? 

Existen dos maneras: 

• Si los ingresos del hogar se encuentran por debajo 

de ciertas cantidades, el niño puede recibir 

comidas gratis o a un precio muy reducido. La 

escuela determina quién cumple los requisitos 

basándose en la solicitud rellenada por los padres. 

Los cuadros de la página siguiente muestran los 

límites en los ingresos para poder participar en el 

programa. 

• Si la familia actualmente recibe estampillas para 

alimentos (Food Stamps), Asistencia Temporal para 

Familias Necesitadas (TANF) o participa en el 

Programa de Distribución de Alimentos para las 

Reservas Indias (FDPIR), el niño puede solicitar 

comidas escolares gratis. Asimismo, los niños que 

sean inmigrantes, sin hogar y que se hayan 

escapado también cumplen con los requisitos para 

recibir comidas gratis.  

 Para recibir más información, póngase en 

contacto con: 

 

 

…Conozca un gran programa que ayuda a los niños a crecer y aprender.  

Ingresos máximos para acceder al programa 

1 de julio de 2011—30 de junio de 2012 

 

Tamaño de la 

familia  

C o m i da s  gr a t i s  

I n g r e s o  f am i l i ar   má x i m o  

  A n u a l  M e n s ua l  S e ma na l  

1 $ 14,157 $ 1,180 $ 273 

2  19,123 1,594 368 

3  24,089 2,008 464 

4  29,055 2,422 559 

5  34,021 2,836 655 

6  38,987 3,249 750 

7  43,953 3,663 846 

8  48,919 4,077 941 

Por cada 

miembro 

adicional, 

añada  

+  4,966 + 414 + 96 

Tamaño de la 

familia  

Comidas a un precio reducido 

Ingreso familiar máximo  

  Anual M e n s ua l  S e ma na l  

1 $ 20,147 $ 1,679 $ 388 

2  27,214 2,268 524 

3 34,281 2,857 660 

4 41,348 3,446 796 

5  48,415 4,035 932 

6  55,482 4,624 1,067 

7 62,549 5,213 1,203 

8  69,616 5,802 1,339 

Por cada miembro 

adicional, añada  +  7,067 + 589 + 136 


